Sygn. akt VIII C 584/18

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

dnia 26 kwietnia 2021 roku

Sad Rejonowy dla Lodzi — Widzewa w Lodzi w VIII Wydziale Cywilnym
w skladzie: przewodniczacy: Sedzia Bartek Mecina

protokolant: st. sekr. sad. Dorota Piasek

po rozpoznaniu na rozprawie w dniu 12 kwietnia 2021 roku w L.
sprawy z powoddztwa R. O.

przeciwko (...) S.A.wW.

o zaplate

1. zasadza od pozwanego (...) S.A. w W. na rzecz powoda R. O. kwote 23.898 z} (dwadzieécia trzy tysiace osiemset
dziewiecdziesiat osiem zlotych) wraz z odsetkami ustawowymi za op6Znienie od kwoty 23.590 zl (dwadzie$cia trzy
tysiace piecset dziewiec¢dziesiat zlotych) od dnia 16 lutego 2018 r. do dnia zaplaty, a od kwoty 308 zl (trzysta osiem
zlotych) od dnia 8 grudnia 2020 r. do dnia zaplaty,

2. oddala powddztwo w pozostalej czesci,

3.zasadza od pozwanego (...) S.A. w W. na rzecz powoda R. O. kwote 4.312 zl (cztery tysigce trzysta dwanascie zlotych)
tytulem zwrotu kosztow procesu,

4. nakazuje pobra¢ od pozwanego na rzecz Skarbu Panistwa- Sadu Rejonowego dla Lodzi- Widzewa w Lodzi kwote
2.102,51 zl (dwa tysigce sto dwa zlote pieédziesiat jeden groszy) tytulem tymczasowo poniesionych kosztow sadowych
w postaci wynagrodzen bieglych.

Sygn. akt VIII C 584/18

UZASADNIENIE

W dniu 19 marca 2018 roku powod R. O., reprezentowany przez zawodowego pelnomocnika w osobie radcy prawnego,
wytoczyl przeciwko pozwanemu (...) Spotce Akeyjnej z siedziba w W. powodztwo o zaplate kwoty 4.000 z} tytutem
cze$ciowego zados$cuczynienia oraz kwoty 1.090 zl tytulem zwrotu kosztéw leczenia, wszystkie kwoty z ustawowymi
odsetkami od dnia 16 lutego 2018 roku do dnia zaplaty. Ponadto wniost o zasadzenie od pozwanego zwrotu kosztow
procesu, w tym kosztow zastepstwa procesowego wedlug norm przepisanych.

W uzasadnieniu pelnomocnik powoda wskazal, ze w dniu 17 grudnia 2016 roku powdd uczestniczyl w wypadku
komunikacyjnym, na skutek ktérego doznal urazu kregoslupa typu ,smagniecie biczem”, ktéry spowodowal
korzonkowe zespoly bolowe odcinkéw szyjnego i piersiowego kregostupa. W zwiazku z doznanym urazem powod
poniost koszty wizyt lekarskich, badan, diagnostyki, dojazdow i zakupu lekow, w lacznej wysoko$ci 1.090 zt. Sprawca
zdarzenia objety byl ochrona ubezpieczeniowa udzielona przez pozwane towarzystwo.

(pozew k. 4-10)



W odpowiedzi na pozew strona pozwana, reprezentowana przez zawodowego pelnomocnika w osobie radcy prawnego,
wniosta o oddalenie powddztwa w caloéci oraz o zasadzenie od powoda zwrotu kosztoéw procesu, w tym kosztow
zastepstwa procesowego wedlug norm przepisanych. W uzasadnieniu pozwany podnidsl, iz roszczenie dochodzone
przez powoda tytulem zadoSéuczynienia jest niezasadne, bowiem w nastepstwie przedmiotowego wypadku powdd
nie doznal urazow, ktore skutkowalby powstaniem krzywd uzasadniajacych wyplate na rzecz powoda jakiejkolwiek
kwoty tytulem zado$¢uczynienia. Pozwany wskazal, ze deklarowane przez powoda dolegliwo$ci sa skutkiem chorob
samoistnych i zmian zwyrodnieniowych, a wiec nie majg zwigzku z przedmiotowa kolizja.

Strona pozwana podniosta réwniez, iz powdd nie wykazal w sposoéb niebudzacy watpliwoSci, ze wydatki poniesione
przez niego tytulem kosztéw leczenia byly zwiazane z leczeniem dolegliwoSci powstalych na skutek zdarzenia
szkodzacego, nie za$§ w zwiazku z dolegliwo$ciami majacymi swe zrédlo w zmianach zwyrodnieniowych istniejacych
jeszcze przed kolizja. Zakwestionowal takze zasadnoé¢ dochodzenia roszczenia odsetkowego.

(odpowiedzZ na pozew k. 53-57v.)

Replikujac na powyzsze pelnomocnik powoda w piSmie procesowym z dnia 8 maja 2018 roku podtrzymal swoje
stanowisko w sprawie.

(pismo procesowe k. 78-81)

Pismem z dnia 8 grudnia 2020 roku pelnomocnik powoda rozszerzyt powodztwo, domagajac sie od strony pozwanej
zasadzenia kwoty 22.500 zl wraz z ustawowymi odsetkami od dnia 16 lutego 2018 roku do dnia zaplaty z tytulu
dalszego zado$éuczynienia, kwoty 639,90 zt wraz z ustawowymi odsetkami za opdznienie od dnia rozszerzenia
powddztwa do dnia zaplaty tytutem kosztow opieki 0séb trzecich oraz kwoty 1.090 zl wraz z ustawowymi odsetkami
za opOznienie od dnia 16 lutego 2018 roku do dnia zaplaty tytutem dalszego odszkodowania.

W uzasadnieniu wskazal, ze suma uszczerbku na zdrowiu doznanego przez powoda w wyniku wypadku wynosi 9%,
wobec czego uwzgledniajac praktyke zasadzania okolo 2.500-3.000 zt za kazdy 1% uszczerbku powodowi nalezy
sie zadoS¢uczynienie w lacznej wysokosSci co najmniej 22.500 zt (9% x 2.500 zl). Nadto wskazal, ze na skutek
przedmiotowego wypadku pow6d wymagat opieki os6b trzecich przez 1 godzine dziennie w okresie 4 tygodni, co réwna
sie 28 stawek godzinowych. Przyjmujac stawke godzinowa w wysokoSci 23,70 zl, zasadnym jest Zadanie zasadzenia
kwoty 639,90 z} z tego tytulu (28x23,70 z}).

(pismo procesowe k. 284-287)

W odpowiedzi na powyzsze pozwany podtrzymat dotychczas wyrazone stanowisko w sprawie oraz wnio6st o oddalenie
powodztwa w zakresie rozszerzajacym powddztwo. Wskazal, ze rozszerzenie powddztwa przez powoda nie znajduje
podstaw w okolicznoSciach przedmiotowej sprawy, bowiem stan zdrowia powoda nie ulegl pogorszeniu od daty
wniesienia pozwu zatem nie nastgpila zmiana stanu faktycznego. Zdaniem pozwanego okreslenie przez bieglych
procentowego uszczerbku na zdrowiu powoda nie skutkuje jakakolwiek zmiang w rozmiarze szkody niemajatkowe;j
powoda, gdyz nie wplywa ona ani na rozmiar cierpienia ani na przebieg oraz czas trwania przebytego leczenia.
Odnoszac sie do zadania powoda w zakresie odszkodowania za koszty opieki 0sob trzecich, pozwany wskazal, ze powo6d
powinien wykazaé, ze wydatki w tym zakresie rzeczywiScie poniost oraz, ze z tytulu sprawowania opieki poniost szkode.
Okolicznosci tych zdaniem pozwanego powdd nie wykazal.

(pismo procesowe k. 300-301v.)

W piémie procesowym z dnia 5 marca 2021 roku pelnomocnik powoda wskazal, ze pow6d po przebytym wypadku
przez wiele tygodni odczuwal cierpienia fizyczne spowodowane doznanymi obrazeniami, a takze ucierpialo jego
zdrowie psychiczne. Podkreslil, ze jeszcze przed wytoczeniem powoddztwa w ramach pisemnego wezwania do zaplaty
okreslil kwotowo rozmiar swojego cierpienia na kwote 50.000zl. Odnoszac sie do kosztoéw opieki sprawowanej przez
osoby trzecie wskazal, ze powszechnie przyjmuje sie, ze koszty nalezg sie poszkodowanemu choéby nie byt ich w stanie



wykazaé, bowiem opieke taka zazwyczaj sprawuja osoby najblizsze ktore nie wystawiaja poszkodowanym rachunkow
za sprawowang opieke.

(pismo procesowe k. 304-307)

Do konca postepowania strony podtrzymaly swoje stanowiska w sprawie. Wypowiedzialy sie rowniez w zakresie opinii
wydanych przez bieglych sagdowych.

(protokol rozprawy k.319-321, pisma procesowe k. 160-161,165-166, 183-184, 217-227, 277-277v. 284-287, 300-301V.)
Sad Rejonowy ustalil nastepujqcey stan faktyczny;

W dniu 17 grudnia 2016 roku w L. przy ul. (...) na linii autobusowej doszlo do wypadku komunikacyjnego. Sprawca
zdarzenia byt kierujacy samochodem osobowym marki M. (...) nr rej. (...) J. D., ktéry nie dostosowat predkosci do
warunkéw na drodze po jakiej sie poruszal i uderzyl w tyl autobusu (...) linii 90B, marki J., kierowanego przez powoda
R. O,, ktéry to zatrzymal sie na przystanku autobusowym w celu wymiany pasazeréw. W wyniku zdarzenia powod
uderzyl tylem glowy w oparcie fotela. Na miejsce zostalo wezwane pogotowie. Sprawca oddalil sie z miejsca zdarzenia.

Bezposrednio po zdarzeniu powdd odczuwat dolegliwosci bolowe kregostupa i szyi. Nastepnego dnia po zdarzeniu, z
uwagi na to, ze bol odcinka szyjnego kregostupa ulegl nasileniu, R. O. zglosil sie na Izbe Przyje¢ (...) Centrum (...).
Powdd byt leczony w szpitalu, gdzie otrzymywal leki przeciwbolowe. Po wypadku przebywal miesigc na zwolnieniu
lekarskim, za$ po uplywie tego okresu powro6cil do pracy. Powdd po wypadku, z uwagi na zbyt dlugi okres oczekiwania
na wizyte neurologa i rehabilitacje w ramach NFZ, podjal leczenie w prywatnym zakresie.

Powod w zwigzku z wizytami lekarskimi u neurologa i zabiegami fizjoterapeutycznymi ponidst koszty w lacznej
wysoko$ci 1.090 zl.

(zeznania powoda 00:05:38-00:20:16 w elektronicznym protokole rozprawy z dnia 12 kwietnia 2021 roku k. 319-321,
pismo K. k.12, notatka k. 112, protokél z ogledzin miejsca zdarzenia k. 113-118, protokél ogledzin pojazdu k. 11-119-122,
123-127 dokumentacja medyczna k.15-32, faktury k. 33-37)

Z punktu widzenia rehabilitacji medycznej na skutek przedmiotowego wypadku powod doznal dlugotrwalego
uszczerbku na zdrowiu w wysokoéci 5%, o ktorym mowa w pozycji 94a Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 12 sierpnia 2002 roku w zwiazku ze skreceniem kregostupa szyjnego w mechanizmie smagniecia
biczem z nastepowym zespolem korzeniowym szyjnym.

Powdd nie doznal uszczerbku na zdrowiu w nastepstwie sthuczenia kregostupa piersiowego z nastepowym zespotem
boélowym, ktory ustapil przed uplywem 6 miesiecy od przedmiotowego wypadku. Po przeprowadzeniu rehabilitacji w
marcu 2017 roku nastapilo ustapienie dolegliwoéci bélowych.

Zgltaszane przez powoda w lipcu 2017 roku dolegliwoéci bolowe kregostupa piersiowego zwigzane byly z wykonywana
praca kierowcy MPK. Dlugotrwale pozostawanie w pozycji siedzacej powoduje brak harmonijnej, naprzemiennej
aktywno$ci mieéni grzbietu. W pozycji siedzacej miesnie prostowniki grzbietu sg dlugotrwale napiete, co prowadzi do
upos$ledzenia krazenia krwi, a w zwiazku z tym do zalegania w tkankach szkodliwych produktéw przemiany materii na
dluzsza mete uszkadzajacych mieénie. Objawem klinicznym tego stanu jest wystapienie rozlanego bélu mie$niowego,
ktory jest sygnalem do zmiany pozycji ciala celem uaktywnienia mie$ni antagonistycznych, a wiec bol ma dzialanie
ochronne nie dopuszczajace do trwalych uszkodzen tkanki mie$niowe;j.

Cierpienia fizyczne powoda spowodowane boélem pourazowym i konieczno$cia noszenia niewygodnego kolnierza
ortopedycznego byly miernie nasilone. Po fizjoterapii przeprowadzonej w styczniu 2017 roku zmniejszyly sie do
niewielkich, a po podjeciu pracy zawodowej okresowo nasilaly sie do miernych po przecigzeniach, ustapily okoto
marca 2017 roku.



Z uwagi na to, ze nie mozna wykluczy¢ wplywu przedmiotowego wypadku na rozwdj przedwczesnej samoistnej
choroby zwyrodnieniowej kregostupa, powdd powinien codziennie, samodzielnie wykonywaé wyuczone ¢wiczenia
antygrawitacyjne i izometryczne mie$ni przykregostupowych i brzucha celem zapewnienia kregostupowi prawidlowe;j
stabilizacji dynamicznej. Podczas wykonywania pracy kierowcy konieczne jest co 1-2 godziny wykonywanie przez
2-3 minuty éwiczen czynnych kregostupa i koniczyn gornych. Cwiczenia izometryczne mieéni grzbietu i brzucha
powinny by¢ stosowane 3x dziennie przez 5 minut. Wskazane jest systematyczne uczeszczanie na basen (koszt 1 godz.
wynosi Srednio 10 zl) oraz w okresach nasilenia miejscowych dolegliwo$ci bdélowych, szybkiego przeprowadzania
fizjoterapii, ktora ze wzgledu na limity finansowe placéwek nie jest mozliwa do wykonania w trybie natychmiastowym,
a wiec bedzie musiala by¢ odplatna. Koszt 1 cyklu fizjoterapii w poradni rehabilitacji (...) kosztuje w zaleznoSci od
stosowanych zabiegdéw od 150 do 400 zk.

Powod w pierwszych 4 tygodniach po przedmiotowym zdarzeniu byt ograniczony w samodzielnym wykonywaniu
czynnosci higienicznych oraz codziennych zwigzanych z czestym schylaniem sie lub unoszeniem koniczyn gérnych
powyzej poziomu glowy (sprzatanie). Pow6d wymagal pomocy w czynnoSciach higienicznych i sprzataniu w wymiarze
0,5 godziny dziennie przez 4 tygodnie.

Przeprowadzenie fizjoterapii w trybie pilnym (niemozliwym w ramach NFZ) zalezy od czestotliwoSci wystepowania
nasilen dolegliwoéci bolowych. Wskazane sa wtedy zabiegi przeciwb6lowe oraz rozluzniajace- najczeSciej jest to
elektro- i laseroterapia punktowa oraz masaze segmentarne. Koszt cyklu zalezy od rodzaju zastosowanych zabiegéw
fizykalnych oraz iloSci dni terapeutycznych.

W poradni rehabilitacji (...) stosowane sa cykle obejmujace 10 dni terapeutycznych, Koszt cyklu zalezy od rodzaju
zastosowanych zabiegow, z ktorych kazdy ma inna cene. Jesli stosowana jest elektroterapia ze Swiatloterapia wtedy
koszt moglby wynosi¢ okolo 150 zl jeéli jednak stosowany jest wylacznie masaz wtedy za 10 zabiegdw trzeba zaplacié
400 zh.

W prywatnych Gabinetach Fizjoterapii nie stosuje sie cykli terapeutycznych a usprawnianie prowadzi do ustgpienia
dolegliwos$ci, moze to by¢ np. pieé¢ dni terapeutycznych, albo wiecej do nieprzekraczalnej iloéci 15terapii. Koszt 1 dnia
terapeutycznego wynosi 55 zl.

Istnienie samoistnych zmian zwyrodnieniowych w kregostupie moze przedtuzaé¢ utrzymywanie sie pourazowych
zespolow kregostupopochodnych do kilku miesiecy.

(opinia bieglego sadowego z zakresu rehabilitacji medycznej k.144-149, opinie uzupekiajace k. 175-176, k.193-194)

Z neurologicznego punktu widzenia powo6d na skutek przedmiotowego wypadku nie doznal uszczerbku na zdrowiu.
Powod doznal miernego stopnia dolegliwoSci bolowych trwajacych okolo 2-3 miesigce. Powdd nie przedstawial
cierpienn natury psychicznej. Dotychczasowe leczenie skutkéw urazu bylo typowe i zakonczylo sie w marcu 2017
roku. Kolejne leczenie w lipcu- wrzeéniu 2017 roku zwigzane bylo z masywnymi i zaawansowanymi zmianami
zwyrodnieniowymi kregostupa jakie stwierdzono w badaniach neuroobrazowych kregostupa. Stopienn ograniczenia
sprawno$ci ruchowej wywolanego wypadkiem byl nieznaczny i trwat przez okres zwolnienia lekarskiego. Po jego
zakonczeniu powo6d wrdcil do wykonywania swoich obowigzkow zawodowych w pelnym zakresie. Powod przez okres
trwania zwolnienia lekarskiego wymagal opieki 0sob trzecich w zwiazku z konsekwencjami wypadku $rednio 1 godzine
dziennie.

(opinia bieglego sadowego z zakresu neurologii k. 205-210, opinia uzupeiajaca k.235-240)

Na skutek przedmiotowego wypadku w zakresie psychiatrii pow6d nie doznal trwalego ani dlugotrwalego uszczerbku
na zdrowiu. Rozmiar cierpien psychicznych powoda byl niewielkiego stopnia, brak jest podstaw do przewidywania
cierpien psychicznych bedacych wynikiem doznanego wypadku. Powod nie byt leczony psychiatrycznie, nie wymagat
opieki oséb trzecich w zwigzku z konsekwencjami wypadku. Przedmiotowe zdarzenie nie mialo wplywu na stan



zdrowia psychicznego powoda- powod nie mial dolegliwos$ci natury psychicznej. Powod nie cierpial na schorzenia
natury psychicznej przed przedmiotowym zdarzeniem.

(opinia bieglego sadowego z zakresu psychiatrii k. 248-251)

Z ortopedycznego punktu widzenia w wyniku wypadku powdd doznal urazu skretnego kregoshupa szyjnego typu
smagniecia biczem, stluczenia odcinka piersiowo-ledzwiowego. Uraz nalozyt sie na istniejace juz w czasie wypadku
zmiany zwyrodnieniowe co zostalo stwierdzone w badaniu obrazowym rezonansu magnetycznego.

Powdd na skutek przedmiotowego zdarzenia doznatl dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu na poziomie 2 % z pkt 89a
i 2% z pkt 9oa. z uwagi na niewielkiego stopnia ograniczenia ruchomosci kregostupa szyjnego i ledzwiowego w lewo.

Cierpienia fizyczne spowodowane urazem typu ,whiplash” mogly by¢ dos¢ znaczne w okresie okolo pierwszych
2-3 tygodni po wypadku. Po tym czasie jako umiarkowane i stopniowo zmniejszajgce sie w okresie 4-6
tygodni. Ograniczenia w zyciu codziennym spowodowane wypadkiem dotyczyly dZzwigania ciezszych przedmiotow,
wykonywania ciezszych prac porzadkowych w okresie okoto 4 tygodni po urazie. Przez pierwszy miesigc po wypadku
powbd wymagal dodatkowej pomocy w wymiarze okolo 1 godziny dziennie. Po tym czasie powd6d w zwigzku z
przebytym wypadkiem pomocy juz nie wymagal.

(opinia bieglego z zakresu ortopedii k. 264-267, opinia uzupetniajgca k. 294)

W chwili przedmiotowego zdarzenia, jego sprawca mial zawarta umowe obowiazkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnoSci cywilnej posiadaczy pojazdéw mechanicznych za szkody zwigzane z ruchem pojazdoéw z pozwanym
Towarzystwem (...).

(okolicznoéci bezsporne)

Powdd zglosil roszczenie pozwanemu, ktéry wdrozyl postepowanie likwidacyjne. W toku postepowania
likwidacyjnego decyzja z dnia 15 lutego 2018 roku pozwane towarzystwo odmoéwilo przyznania powodowi
odszkodowania z tytulu przedmiotowego wypadku, wskazujac, iz powdd nie doznal obrazen uzasadniajacych
przyznanie zado$éuczynienia, nie wymagal opieki ze strony osob trzecich, nadto poniesione przez powoda koszty
leczenia obejmuja schorzenia samoistne powoda i nie stanowia one skutku przedmiotowego wypadku.

(zgloszenie szkody k. 39 , decyzja k.40-42)

Powod R. O. ma 43 lata, w dacie zdarzenia mial 39 lat. Bezpo$rednio po wypadku odczuwatl dolegliwo$ci bélowe ze
strony kregostupa i odcinka szyjnego, wobec czego wykonywanie codziennych czynnoéci sprawialo powodowi trud.
Pomagala mu Zona oraz syn, z pomocy ktorych powod korzysta do chwili obecnej. Dolegliwo$ci bélowe nasilaly sie,
powdd zaczal odczuwaé dretwienie palcow u rak, powod przed wypadkiem nie odczuwal podobnych dolegliwosci.

Powyzsze objawy utrzymywaly sie ponad poét roku. W chwili obecnej powdd po dluzszej jezdzie samochodem musi
wysigé¢, zmieniaé pozycje ciala, nadal zazywa leki przeciwbolowe. Podczas jazdy prywatnym samochodem powdd
musi zamieniaé sie z zona, bo nie jest w stanie dlugo samodzielnie prowadzié¢. Powdd nie wrdcil do chwili obecnej do
pelnej sprawnoéci. Po wypadku powod byl ponad miesiac na zwolnieniu lekarskim po czym wrocil do pracy.

(zeznania powoda 00:05:38-00:20:16 w elektronicznym protokole rozprawy z dnia 12 kwietnia 2021 roku k. 319-321)

Powyzszy stan faktyczny Sad ustalit badz jako bezsporny, badz na podstawie powolanych wyzej dowodéw, w tym
dowodéw z dokumentacji medycznej, dowodu z przestluchania stron ograniczonego w trybie art. 302 k.p.c. do
przeshuchania powoda, a takze opinii bieglych sadowych.

Oceniajac opinie bieglych, Sad nie znalazl podstaw do kwestionowania zawartych w ich tresci wnioskow, opinie te
byly bowiem rzetelne, jasne, logiczne oraz w sposob wyczerpujacy objasniajace budzace watpliwosci kwestie. Wydajac



opinie biegli oparli sie na zgromadzonym w aktach sprawy materiale dowodowym, w tym na dokumentacji medycznej
powoda.

Sad Rejonowy zwazyl, co nastepuje:
Powoddztwo bylo zasadne w przewazajacej czesci.

W niniejszej sprawie znajduja zastosowanie zasady odpowiedzialno$ci samoistnego posiadacza mechanicznego
§rodka komunikacji poruszanego za pomoca sil przyrody statuowane w przepisie art. 436 § 1 k.c.,, oraz — w
zwiazku z objeciem odpowiedzialno$ci posiadacza pojazdu — sprawcy zdarzenia obowigzkowym ubezpieczeniem
odpowiedzialno$ci cywilnej — przepisy ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach obowigzkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych, zwanej dalej
ustawy.

W kwestii zakresu szkody i odszkodowania obowiazuja reguly wyrazone w przepisach ogoélnych ksiegi 11T Kodeksu
cywilnego. Zastosowanie w przedmiotowej sprawie znajduja takze przepisy Kodeksu cywilnego dotyczace ubezpieczen
majatkowych.

W mys$l przepisu art. 822 § 1 k.c., przez umowe ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej ubezpieczyciel zobowigzuje
sie do zaplacenia okre$lonego w umowie odszkodowania za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wobec ktoérych
odpowiedzialno$¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy albo ubezpieczony. Za$ zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy, z
ubezpieczenia OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych przystluguje odszkodowanie, jezeli posiadacz lub kierujacy
pojazdem mechanicznym sa obowiazani do odszkodowania za wyrzadzona w zwiazku z ruchem tego pojazdu szkode,
bedaca nastepstwem $mierci, uszkodzenia ciala, rozstroju zdrowia badz tez utraty, zniszczenia lub uszkodzenia
mienia. Ubezpieczyciel odpowiada w granicach odpowiedzialnoéci sprawcy szkody — odpowiada za normalne
nastepstwa dzialania badZ zaniechania, z ktérego szkoda wynikla. Wysokoé¢ odszkodowania winna odpowiadac
rzeczywistym, uzasadnionym kosztom usuniecia skutkéw wypadku, ograniczona jest jedynie kwota okreslona w
umowie ubezpieczenia (art. 824 § 1 k.c., art. 36 ustawy).

Ubezpieczeniem OC posiadaczy pojazdow mechanicznych jest objeta odpowiedzialno$¢ cywilna kazdej osoby, ktéra
kierujac pojazdem mechanicznym w okresie trwania odpowiedzialnosci ubezpieczeniowej, wyrzadzila szkode w
zwigzku z ruchem tego pojazdu (art. 35 ustawy).

Zaklad ubezpieczen w ramach odpowiedzialnoSci gwarancyjnej wynikajacej z umowy ubezpieczenia przejmuje
obowiazki sprawcy wypadku.

Poszkodowany w zwigzku ze zdarzeniem objetym umowa ubezpieczenia obowigzkowego odpowiedzialnosSci cywilnej
moze dochodzi¢ roszczen bezposrednio od zakladu ubezpieczen (art. 19 ust. 1 ustawy, art. 822 § 4 k.c.).

W przedmiotowej sprawie zdarzeniem rodzacym odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza strony pozwanej jest zdarzenie
komunikacyjne z dnia 17 grudnia 2016 roku, w konsekwencji ktérego szkody doznal powodd. Z uwagi na fakt
objecia posiadacza pojazdu, ktérym kierowal sprawca zdarzenia, ubezpieczeniem odpowiedzialno$ci cywilnej
posiadaczy pojazdéw mechanicznych przez pozwane Towarzystwo (...), to strona pozwana zobowiazana jest do
zaplacenia $§wiadczenia za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wzgledem ktorych odpowiedzialno$é za szkode ponosi
ubezpieczony (art. 822 § 1 k.c.).

Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze pozwany ubezpieczyciel nie kwestionowal swojej legitymacji procesowej biernej,
ani podstawy swojej odpowiedzialnoéci, kontestujac wylacznie zasadno$é roszczenia powoda, podnoszac, iz skutki
wypadku nie uzasadniaja przyznania powodowi zado$¢uczynienia, za$ koszty leczenia poniesione przez powoda
pozostaja bez zwigzku z przedmiotowym wypadkiem.

Stosownie do treSci art. 444 § 1 k.c., w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie
szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu koszty. Na zadanie poszkodowanego zobowiazany do naprawienia



szkody powinien wylozy¢ z gory sume potrzebna na koszty leczenia, a jezeli poszkodowany stal sie inwalida, takze
sume potrzebna na koszty przygotowania do innego zawodu. Natomiast, jezeli poszkodowany utracil catkowicie lub
cze$ciowo zdolno$¢ do pracy zarobkowej albo jezeli zwiekszyly sie jego potrzeby lub zmniejszyly widoki powodzenia
na przyszloé¢, moze on zadaé od zobowiazanego do naprawienia szkody odpowiedniej renty (§ 2 art. 444 k.c.).

Ponadto, w przypadku uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia, Sad moze przyznaé¢ poszkodowanemu
odpowiednia sume tytulem zado$¢uczynienia pienieznego za doznana krzywde (art. 445 k.c.).

Zgodnie z ugruntowanym w doktrynie i orzecznictwie pogladem, zado$¢uczynienie stanowi sposéb naprawienia
szkody niemajatkowej na osobie, wyrazajacej sie krzywda w postaci doznanych cierpien fizycznych i psychicznych.
Inaczej niz przy odszkodowaniu, w przypadku zado$éuczynienia, ustawodawca nie wprowadza jasnych kryteriow
ustalania jego wysoko$ci. Wskazuje jedynie ogdlnikowo, iz suma przyznana z tego tytulu winna by¢ odpowiednia.

W judykaturze i piSmiennictwie podkresla sie, ze zado$Cuczynienie ma charakter kompensacyjny i jako takie
musi mie¢ odczuwalng warto$¢ ekonomiczng, jednoczeénie nie moze by¢ nadmierne. Wskazuje sie na potrzebe
poszukiwania obiektywnych i sprawdzalnych kryteriow oceny jego wysokosci, cho¢ przy uwzglednieniu indywidualnej
sytuacji stron (tak m.in. SN w wyroku z dnia 12 wrze$nia 2002 roku, IV CKN 1266 /00, LEX 80272). Do podstawowych
kryteriow oceny w tym zakresie zalicza sie stopien i czas trwania cierpien fizycznych i psychicznych, trwalosé obrazen,
wiek poszkodowanego, skutki w zakresie zycia osobistego oraz zawodowego, konieczno$¢ wyrzeczenia sie okreslonych
czynnosci zyciowych, korzystania z pomocy innych osbb, czy wreszcie stopien przyczynienia sie poszkodowanego i
winy sprawcy szkody (tak m.in. SN w wyroku z dnia 4 czerwca 1968 roku, I PR 175/68, OSNCP 1968, nr 2, poz.37;
w uchwale pelnego skladu Izby Cywilnej z dnia 8 grudnia 1973 roku, III CZP 37/73, OSNCP 1974, nr 9, poz.145;
w wyroku z dnia 12 wrze$nia 2002 roku, IV CKN 1266/00, niepubl; w wyroku z dnia 19 sierpnia 1980 roku, IV
CR 238/80, OSNCP 1981, nr 5, poz.81; w wyroku z dnia 30 stycznia 2004 roku, I CK 131/03, OSNC 2004 r, nr
4, poz.40). Przy ustalaniu zado$¢uczynienia nie mozna wiec mie¢ na uwadze wylacznie procentowego uszczerbku
na zdrowiu. Nie odzwierciedla on bowiem psychicznych konsekwencji doznanego urazu. Konieczne jest rowniez
uwzglednienie stosunkéw majatkowych spoleczenstwa i poszkodowanego, tak, aby mialo ono dla niego odczuwalng
warto$¢. Zwazy¢ przy tym nalezy, iz doznanej przez poszkodowanego krzywdy nigdy nie mozna wprost, wedlug
calkowicie obiektywnego i sprawdzalnego kryterium przeliczy¢ na wysoko$¢ zado$cuczynienia. Charakter szkody
niemajatkowej decyduje, bowiem o jej niewymierno$ci (por. wyrok SN z dnia 9 lutego 2000 roku, III CKN 582/98,
niepubl.), za$ pojecie ,odpowiedniej sumy zado$¢uczynienia” uzyte w art. 445 § 1 k.c. ma charakter niedookreslony
(por. wyrok SN z dnia 28 wrze$nia 2001 roku, III CKN 427/00, LEX 52766). Dlatego tez w orzecznictwie wskazuje sie,
ze oceniajac wysoko$¢ naleznej sumy zadoSéuczynienia Sad korzysta z daleko idacej swobody (tak m.in. Sad Najwyzszy
w wyroku z dnia 11 lipca 2000 roku, II CKN 1119/98, LEX 50884).

Wydajac wyrok w niniejszej sprawie Sad mial na uwadze opinie biegltego sadowego z zakresu rehabilitacji medycznej, z
ktérej wynika, iz pow6d na skutek przedmiotowego wypadku doznat dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu zwigzanego
ze skreceniem kregostupa szyjnego w mechanizmie smagniecia biczem z nastepowym zespolem korzeniowym szyjnym
w wysokoéci 5 %. Nadto zgodnie z opinia bieglego z zakresu ortopedii w zwigzku z niewielkiego stopnia ograniczeniem
ruchomoéci kregostupa szyjnego i ledzwiowego w lewo powo6d doznal uszezerbku dlugotrwalego w lacznej wysokosci
4% (2 % + 2%).

O czym byla juz mowa, opinie bieglych stanowia przekonujacy i miarodajny dowdéd w sprawie. Opinie te
odzwierciedlaja starannos$¢ i wnikliwo$¢ w badaniu zleconego zagadnienia, wyja$niaja wszystkie istotne okolicznosci,
podaja przyczyny, ktére doprowadzily do przyjetych konkluzji, a réwnoczesnie sa poparte gleboka wiedza i wieloletnim
do$wiadczeniem zawodowym bieglych. Jednocze$nie opinii tych nie podwazaja pozostale dowody. Podkresli¢ nalezy,
ze uszczerbek na zdrowiu jest tylko jednym z element6éw istotnych dla oceny adekwatno$ci zado$cuczynienia, wobec
czego nawet brak uszczerbku nie przesadza o bezzasadno$ci powddztwa. Jak wyjasniono wyzej, zado$éuczynienie
przystuguje za doznang krzywde ujmowang jako cierpienie fizyczne (bdl i inne dolegliwosci) i cierpienia psychiczne
(negatywne odczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi, niemoznoS$cia wykonywania dzialalno$ci
zawodowej i wylaczeniem z zycia codziennego). W omawianej sprawie Sad nie mdgl zatem pomina¢ dolegliwosci



bolowych, ktére pojawily sie po wypadku u powoda. Zgodnie z opinig biegltego sadowego z zakresu psychiatrii powod
doznal niewielkiego stopnia rozmiaru cierpien psychicznych.

Powodd R. O. ma obecnie 43 lata. W zwigzku z przebytym wypadkiem powdd cierpial na dolegliwo$ci bélowe, mial
trudnoéci z wykonywaniem czynno$ci zycia codziennego. Bezpoérednio po wypadku powod korzystal z pomocy zony
i syna przy czynno$ciach takich, jak sprzatanie, obsluga pieca, dzwiganie. Po wypadku przebywal na zwolnieniu
lekarskim przez okres miesigca, nadto zmuszony byl do korzystania z niewygodnego kolierza ortopedycznego, co
wigzalo sie z poczuciem dyskomfortu. Powyzsze prowadzi do wniosku, iz wypadek ten przez dtuzszy okres czasu
zdezorganizowal w spos6b znaczny zycie powoda, nadto musial on z powodu odczuwanych dolegliwos$ci zazywaé leki
przeciwbdlowe i podjaé leczenie neurologiczne i rehabilitacyjne. Niewatpliwie oprocz dlugotrwalego uszczerbku na
zdrowiu, przedmiotowe zdarzenie odbilo sie na jego zdrowiu i skutkowalo cierpieniami fizycznymi i psychicznymi.
Wskazania wymaga takze, ze kazdy wypadek komunikacyjny jest niewatpliwie duzym przezyciem psychicznym,
laczacym sie z ogromnym stresem, niezaleznie od tego czy towarzysza mu obrazenia ciala czy tez nie. Uwadze Sadu
nie uszlo roéwniez, iz powod do chwili obecnej odczuwa dolegliwosSci bolowe zwigzane z przebytym urazem, ktére to
utrudniaja, a nawet ograniczaja jego aktywno$é¢ fizyczna. Majac powyzsze na wzgledzie Sad uznal, iz dolegliwosci
powoda bedace nastepstwem wypadku nie moga by¢ uznane za znikome i nieznaczace, przesadzajace o braku podstaw
do przyznania stosownego zado$éuczynienia.

Jednocze$nie, nalezy mie¢ na uwadze, iz zado$éuczynienie powinno by¢ umiarkowane i utrzymane w rozsadnych
granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej spoleczenstwa.

Uwzgledniajac rodzaj i rozmiar doznanej przez R. O. krzywdy, jak tez dyrektywe przyznawania umiarkowanego
zado$éuczynienia, w ocenie Sadu, w przypadku powoda odpowiednim zado$¢uczynieniem jest kwota 22.500 zl.

Zgodnie z art. 444 § 1 k.c. w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje
wszelkie wynikle z tego koszty.

Korzystanie z pomocy innej osoby i koszty z tym zwigzane stanowig koszty w rozumieniu powolywanego przepisu.
Z opinii bieglego sadowego z zakresu ortopedii i bieglego sadowego rehabilitanta medycznego wynika, ze powod
wymagal opieki innych oso6b, na konieczno$¢ taka wskazywal ponadto sam powdd.

Z punktu widzenia ortopedycznego powdd wymagal pomocy innych oséb w wykonywaniu czynnoSci zycia codziennego
w wymiarze 1 godziny dziennie przez 4 tygodnie po wypadku. Po tym czasie pomocy w czynnoSciach natury
egzystencjalnej juz nie wymagal. Majac powyzsze na uwadze nalezalo zatem uznaé, ze pomoc osbb trzecich byta
powodowi konieczna w lacznym wymiarze 28 godzin. Zaznaczenia wymaga przy tym, ze stawka wskazana przez
powoda 23,70 zt jest znaczaco wyzsza od stawki za 1 godzine ushlug opiekunczych realizowanych w miejscu
zamieszkania przez Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w L., ktéra w okresie od 2015 roku do marca 2017 roku
wynosila 11 zL. Przyjmujac wiec stawke za jedna godzine uslug opiekuiiczych w wysokosci 11 zl, powdd mogl sie
domagac z omawianego tytutu odszkodowania w kwocie 308 zt (11 zl x 28). Relewantnym jest przy tym zaznaczenie, iz
dla uwzglednienia zadania poszkodowanego o zwrot kosztow opieki niezbedne jest jedynie ustalenie samej potrzeby
otrzymania $wiadczenia medycznego, a nie rachunkowe wykazanie rzeczywistego poniesienia tych kosztéw (por. m.in.
wyrok SA w Warszawie z dnia 8 maja 2013 roku, I ACa 1385/12, LEX; wyrok SA w Lodzi z dnia 30 kwietnia 2013 roku,
I ACa 30/13, LEX; wyrok SA w Szczecinie z dnia 27 wrze$nia 2012 roku, I ACa 292/12, LEX; wyrok SN z dnia 8 lutego
2012 roku, VCSK 57/11, LEX). Przytoczenia wymaga rowniez poglad wyrazony przez Sad Apelacyjny w Lodzi w wyroku
z dnia 29 pazdziernika 2013 roku (I ACa 573/13, LEX), w pelni akceptowany przez Sad Rejonowy, zgodnie z ktérym,
wykonywanie opieki przez osobe niewykwalifikowana (np. czlonka rodziny) nie zmienia charakteru przyznanych na
ta opieke kwot oraz nie uchyla obowigzku zakladu ubezpieczen wynikajacego z zawartej umowy o odpowiedzialnoSci
cywilnej ze sprawce wypadku (tak tez SN w wyroku z dnia 4 marca 1969 roku, I PR 28/69, OSNC 1969/12/229).

R. O. byl ponadto uprawniony do dochodzenia zwrotu kosztéw leczenia. Z przedlozonych przez powoda rachunkéw
wynika, ze koszt wizyt lekarskich u lekarza neurologa i dwdch cykli fizjoterapeutycznych zamknal sie w kwocie 1.090
zl. Z opinii bieglych wynika, iz w nastepstwie przedmiotowego wypadku zaréwno wizyty lekarskie jak i leczenie



rehabilitacyjne byly w pelni uzasadnione, zas powo6d wykazal, iz koszty te rzeczywiécie ponidst. Lacznie zatem powdd
byt uprawniony dochodzi¢ odszkodowania z tego tytulu w wysokosci 1.090 zl.

Majac powyzsze na uwadze Sad zasadzil od pozwanego na rzecz powoda kwote 22.500 z} tytulem zado$éuczynienia,
kwote 1.090 zl tytulem zwrotu kosztéow leczenia oraz 308 zl tytulem kosztéw opieki osdb trzecich, oddalajac
powodztwo w pozostalym zakresie.

Zasada prawa cywilnego jest, ze dtuznik popada w op6Znienie, jezeli nie spelnia §wiadczenia w terminie, w ktérym
stalo sie ono wymagalne. Termin wymagalno$ci §wiadczen przystugujacych poszkodowanemu od zakladu ubezpieczen
z tytulu obowiazkowego ubezpieczenia posiadaczy pojazdéw mechanicznych za szkody powstale w zwigzku z ruchem
tych pojazdéw okresla art. 14 ust. 1 ustawy, zgodnie z ktérym zaklad ubezpieczen wyplaca odszkodowanie w terminie
30 dni liczac od dnia zlozenia przez poszkodowanego lub uprawnionego zawiadomienia o szkodzie. W przypadku
gdyby wyjasnienie w terminie, o ktérym mowa w ust. 1, okoliczno$ci niezbednych do ustalenia odpowiedzialno$ci
zakladu ubezpieczen albo wysokosci odszkodowania okazalo sie niemozliwe, odszkodowanie wyplaca sie w terminie
14 dni od dnia, w ktérym przy zachowaniu nalezytej staranno$ci wyjasnienie tych okoliczno$ci bylo mozliwe, nie
pozniej jednak niz w terminie 9o dni od dnia zlozenia zawiadomienia o szkodzie, chyba ze ustalenie odpowiedzialno$ci
zakladu ubezpieczen albo wysoko$ci odszkodowania zalezy od toczacego sie postepowania karnego lub cywilnego (art.
14 ust. 2 ustawy). Niespelnienie §wiadczenia w terminie powoduje po stronie dluznika konsekwencje przewidziane
w art. 481 § 1 k.c., zgodnie z ktérym, jezeli dluznik opdZnia sie ze spelnieniem §wiadczenia pienieznego, wierzyciel
moze zadac odsetek za czas op6Znienia, chociazby nie poniost zadnej szkody i chociazby opdznienie bylo nastepstwem
okolicznoSci, za ktore dluznik odpowiedzialno$ci nie ponosi. Jezeli stopa odsetek za opo6znienie nie byla z gory
oznaczona, naleza sie odsetki ustawowe za op6znienie (§ 2 art. 481 k.c.). W niniejszej sprawie decyzja z dnia 15 lutego
2018 roku pozwany odméwil powodowi przyznania zado$cuczynienia oraz zwrotu kosztéw leczenia. W konsekwencji,
powod byl uprawniony zadaé odsetek od naleznych mu §wiadczen poczawszy od dnia 16 lutego 2018 roku. Co do
kwoty 308 zl zasadzonej tytulem zwrotu kosztoéw opieki osob trzecich odsetki naleza sie od dnia 8 grudnia 2020 roku,
bowiem dopiero w tym dniu powdd zglosil roszczenie z tego tytulu.

O kosztach procesu orzeczono na podstawie art. 100 k.p.c., zgodnie z ktéorym Sad moze wlozyé na jedng ze stron
obowiazek zwrotu wszystkich kosztow, jezeli jej przeciwnik ulegl tylko co do nieznacznej czeéci swego zadania.
Na koszty procesu po stronie powodowej zlozyly sie koszty oplaty sadowej od pozwu- 255 zl, oplata sagdowa od
rozszerzonego powodztwa — 957 zl, koszty zastepstwa procesowego w stawce minimalnej — 1.800 zl, zaliczki na poczet
wynagrodzenia bieglych w lacznej wysokoséci 1.300 zl. Dlatego tez Sad zasadzil od pozwanego na rzecz powoda kwote
4.312 7k

O nieuiszczonych kosztach sadowych w stosunku do stron, w zakresie, w jakim strony te przegraly sprawe, Sad orzeklt
natomiast na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o kosztach sadowych w sprawach cywilnych w zwigzku z art. 100 k.p.c. Na
nieuiszczone koszty sadowe w niniejszej sprawie zlozyly sie koszty wynagrodzenia bieglych w lacznej kwocie 2.102,51
z}. Sad nakazal pobraé¢ wskazang kwote na rzecz Skarbu Panstwa — Sagdu Rejonowego dla Lodzi-Widzewa w Lodzi od
pozwanego, stosownie do wyniku przedmiotowej sprawy.



