Sygnatura akt VIII C 329/20

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 30 marca 2022 roku

Sad Rejonowy dla Lodzi - Widzewa w Lodzi VIII Wydzial Cywilny w skladzie:
Przewodniczacy: Sedzia Malgorzata Sosinska-Halbina

Protokolant: st. sekr. sad. Izabella Bors

po rozpoznaniu w dniu 30 marca 2022 roku w Lodzi

na rozprawie

sprawy z powodztwa M. F.

przeciwko Towarzystwu (...) z siedziba w W.

o zaplate

1. zasadza od pozwanego na rzecz powodki:

a) tytulem zado$cuczynienia kwote 12.100 zt (dwanascie tysiecy sto zlotych) z ustawowymi odsetkami za op6Znienie
od dnia 14 kwietnia 2019 roku do dnia zaplaty;

b) tytulem odszkodowania kwote 2.945 zt (dwa tysiace dziewieéset czterdziesci piec zlotych) z ustawowymi odsetkami
za opOznienie od 14 kwietnia 2019 roku do dnia zaplaty,

2. oddala powddztwo w pozostalym zakresie;

3. zasadza od pozwanego na rzecz powodki kwote 2.930,55 z (dwa tysigce dziewieéset trzydzieSci zlotych pie¢dziesiat
piec groszy) tytulem zwrotu kosztow procesu;

4. nakazuje zwro6cic na rzecz powodki ze Skarbu Panstwa — Sadu Rejonowego dla Lodzi-Widzewa w Lodzi kwote 40,26
z} (czterdzieSci zlotych dwadzieScia sze$¢ groszy) tytulem niewykorzystanej zaliczki.

Sygn. akt VIII C 329/20

UZASADNIENIE

W dniu 6 kwietnia 2020 roku powddka M. F., reprezentowana przez zawodowego pelnomocnika, wytoczyta przeciwko
Towarzystwu (...) z siedzibg w W. powddztwo o zaplate kwot: 17.100 zl tytulem zado§éuczynienia oraz 2.945 zl tytulem
odszkodowania za szkode majatkowa, obie kwoty z ustawowymi odsetkami za opdznienie od dnia 14 kwietnia 2019
roku do dnia zaplaty. Nadto powddka wniosta o zasadzenie od pozwanego zwrotu kosztow procesu.

W uzasadnieniu powodka wskazata, ze w dniu 20 marca 2018 roku w L. na skrzyzowaniu ulic (...) potknela sie
o nier6wnos$¢ chodnika i przewrdcila, w wyniku czego doznala obrazen ciala w postaci uszkodzenia trzonu i rogu
tylnego lgkotki przysrodkowej wraz z uszkodzeniem chrzastki (...) stopnia. Po przeprowadzonych badaniach powodka
otrzymala skierowanie na zabieg artroskopii kolana. Pow6dka w nastepstwie zdarzenia doznala trwatego uszczerbku
na zdrowiu w wysoko$ci 10%, z uwagi na wystapienie przewleklego zespotu bélowego stawu kolanowego prawego z
oslabieniem sily mieénia czworoglowego uda prawego oraz objawdw niestabilno$ci przednio-przysrodkowej I stopnia.
Doznany uraz nalezy do wyjatkowo bolesnych i jest zwiazany z powstaniem znacznych ograniczen ruchowych, wobec



czego powodka zmuszona byla do korzystania z pomocy 0s6b trzecich w wykonywaniu podstawowych czynno$ci Zycia
codziennego tj. przy przygotowywaniu positkéw, codziennej toalecie, sprzataniu, czy robieniu zakupéw. Powodka
zmuszona byla réwniez do zmiany trybu zycia zaprzestajac aktywnoSci fizycznej, ktora wezesniej regularnie uprawiala
— powodka jezdzita na rowerze, biegala. Doznane obrazenia uniemozliwily jej odbycie planowanej od dluzszego czasu
podr6zy w ramach urlopu wypoczynkowego. W nastepstwie wypadku powddka stala sie drazliwa i nerwowa, co
negatywnie wplywa na jej relacje interpersonalne. Wezeéniej byla osoba towarzyska, latwo nawigzujgca kontakty, zas
po wypadku stala sie skryta i unika kontaktéw z innymi ludZzmi. Powédka odczuwala stres z powodu pogarszajacej
sie sytuacji materialnej, wobec tego, ze samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe, a jej Zrodlem utrzymania byta
praca, ktoérej wynagrodzenie bylo liczone prowizyjnie.

Powbdka w zwigzku z urazami bedacymi nastepstwem wypadku poniosta réwniez koszty leczenia i rehabilitacji.
Wskazala, ze skorzystala z zabiegu fali uderzeniowej, ktérego koszt wyniodst 85 zl, ponadto poddata sie zabiegom
rehabilitacyjnym w prywatnym gabinecie, ktorych laczny koszt wyniost 2.700 zl. Dodatkowo korzystala z ustug
fizjoterapeutycznych, ktérych koszt wynidst 240 zl oraz wykonata badanie USG, ktorego koszt wyniost 120 zl.

W toku postepowania likwidacyjnego pozwany pierwotnie przyznal na jej rzecz kwote §wiadczenia w wysokoéci 2.200
z}, w tym tytulem odszkodowania za koszty leczenia pozwany przyznal powodce kwote 200 zl, po czym kolejna decyzja
przyznal dodatkowe $wiadczenie w wysoko$ci 1.900 zl.

(pozew k. 5-8)

W odpowiedzi na pozew pozwany, reprezentowany przez zawodowego pelnomocnika, wniost o oddalenie powodztwa
w caloéci oraz o zasadzenie od powddki zwrotu kosztéw procesu wedlug norm przepisanych.

Pozwany nie kwestionujac faktu swojej odpowiedzialno$ci za skutki zdarzenia szkodzgcego, wyjasnil, ze kwoty
wyplacone w toku postepowania likwidacyjnego, tj. 2.900 zl tytulem zado$Cuczynienia, 1.000 zt tytulem
odszkodowania za utracony dochdd oraz 200 zl tytulem zryczaltowanego odszkodowania za koszty leczenia
sq adekwatne do rozmiaru cierpien fizycznych i psychicznych powo6dki i w pelni kompensuja doznang przez
powobdke szkode. Pozwany wskazal, ze powodka nie wykazala stosowna dokumentacja medyczna by zdarzenie
szkodzace bylo zrédlem cierpien psychicznych powddki uzasadniajacych korzystanie z porad psychologicznych i
leczenia psychiatrycznego. Pozwany zaprzeczyl rowniez by doznane przez powo6dke urazy skutkowaly wystgpieniem
u powodki uszezerbku na zdrowiu w wysokoSci 10%. Zdaniem pozwanego powodka nie wykazala okolicznoéci
dostatecznie uzasadniajacych jej roszczenie, a przede wszystkim dowodzacych, ze Swiadczenie wyplacone powodce
przez pozwanego jest nieadekwatne do rozmiaru doznanej krzywdy.

Nadto w ocenie pozwanego odsetki winny by¢ zasgdzone nie od 14 kwietnia 2019 roku ale od daty wyroku bowiem
rozmiar krzywdy doznanej przez powodke zostanie ustalony dopiero w wyroku.

(odpowiedz na pozew k. 51-53)

W toku dalszego procesu stanowiska stron nie ulegly zmianie. Strony wypowiedzialy sie rowniez w zakresie wydanej
opinii bieglego nie kwestionujac jej tre$ci i wnioskow.

(protokot rozprawy k. 67-71, k. 86-89, k. 174-175, pismo procesowe k. 117-118, k. 128, k. 164)
Sad Rejonowy ustalil nastepujagcy stan faktyczny:

W dniu 20 marca 2018 roku na skrzyzowaniu ulic (...) w E. M. F. potknela sie o nier6wny chodnik i upadla skrecajac
noge. W miejscu upadku plyty chodnikowe byly nieréwno utozone i ruszaly sie. Towarzyszaca powddce jej przyjacidtka
M. G., pomogla M. F. sie podnieé¢ i podtrzymujac ja odprowadzila do miejsca zamieszkania, znajdujacego sie okoto
200-300 m od miejsca zdarzenia. Powo6dka od razu odczuwala bol w kolanie ale mys$lac, ze doszlo jedynie do
stluczenia zrezygnowala z pomocy doraznej. Wieczorem pojawit sie jednak znaczny obrzek kolana, bél i ograniczenie
ruchomoéci, ktére z czasem narastaly. W konsekwencji powddka nastepnego dnia zglosila sie do lekarza ortopedy.



U powddki podejrzewano uszkodzenie lakotki i skierowano na rezonans magnetyczny, ktorego termin badania
wyznaczona na kwieciefi. Do czasu badania powbddka stosowala opaske ortopedyczna na kolano i odcigzala noge
uzywajac poczatkowo przez dwa tygodnie jednej kuli. Przeprowadzone badanie potwierdzilo uszkodzenie lgkotki,
powddka otrzymala nadto zastrzyk (...) z osocza. Powodka zostala rowniez skierowana na zabieg artroskopii kolana,
ktoéry zostal przeprowadzony, zgodnie z ustalonym w kwietniu terminem zabiegéw, w pazdzierniku 2018 roku.
Powobdka w szpitalu przebywala w okresie 17-22 pazdziernika 2018 roku. W okresie 6 tygodni po zabiegu noga
powddki byta unieruchomiona w ortezie a powodka poruszala sie za pomocg kul. Przez okres 5 miesiecy po zabiegu
powodka przebywala na zwolnieniu lekarskim. Z uwagi na utrzymujace sie dolegliwo$ci b6lowe przyjmowata ona leki
przeciwbdlowe na bazie tramalu i stosowala masci.

(dokumentacja medyczna powddki k. 11-23, k. 141-142, zeznania §wiadka M. G. 00:06:22-00:20:05 w elektronicznym
protokole rozprawy z dnia 23 wrze$nia 2020 roku k. 67-71, zeznania $wiadka P. F. 00:22:40-00:28:47 w
elektronicznym protokole rozprawy z dnia 23 wrze$nia 2020 roku k. 67-71, zeznania powo6dki 00:04:17-00:20:56 w
elektronicznym protokole rozprawy z dnia 16 grudnia 2020 roku k. 86-89)

Z uwagi na odlegle terminy zabiegéw rehabilitacyjnych refundowanych w ramach NFZ powodka rozpoczela
rehabilitacje w prywatnym zakresie. Rehabilitacja musiala by¢ podjeta jak najszybciej po zabiegu by dzieki niej
utrzymaé ruchomo$é w stawie kolanowym i nie doprowadzi¢ do zrostow. Do powodki przyjezdzal rehabilitant,
powddka miala zaordynowane ¢wiczenia nadto zabiegi fizjoterapeutyczne: fale uderzeniows, jonoforeze, ultradzwieki,
¢wiczenia na klatce U., krioterapie.

Laczny koszt leczenia i rehabilitacji jaki poniosta powddka w zwiazku z zaistnialym zdarzeniem wyniost 3.145 zt w
tym: ushugi fizjoterapeutyczne

— 240,00 z} (FV 06/01/2019 z dn. 24.01.2019 — k. 32), fala uderzeniowa, pakiet fala uderzeniowa — 85 zl (FV (...) z
08.02.2019r. — k. 32), rehabilitacja pazdziernik, listopad 2018 roku — 700 zt (FV 27/11/2018 z dn. 2018.11.29 — k. 33),
rehabilitacja 02.2019 — 400 zl (FV 7/02/2019 z dn. 2019.02.11 — k. 34), rehabilitacja 01.2019 — 400 zl (FV 5/01/2019
72019.01.30 — k. 35), rehabilitacja 12.2018 — 600 zt (FV 1/01/2019 z 2019.01.03 — k. 36), rehabilitacja 12.2018 — 600
z} (FV 31/12/2018 z 2018.12.23 — k. 37), badanie USG — 120 z} (FV Nr 71 z 06.02.2019 — k. 38).

(dokumentacja medyczna k. 11-23, k. 141-142, faktury k. 32-34, zeznania powo6dki 00:04:17
-00:20:56 w elektronicznym protokole rozprawy z dnia 16 grudnia 2020 roku k. 86-89)

Powodka przed wypadkiem nie miala probleméw z poruszaniem

sie, prowadzila aktywny tryb zZycia, grala w badmintona, biegala, uprawiala zeglarstwo. W nastepstwie zdarzenia
powddka z uwagi na dolegliwo$ci bolowe, zaniechala wszystkich aktywnoSci sportowych i ruchowych za wyjatkiem
chodzenia do pracy. Réwniez po przebytej operacji powddka nie powrocita do uprawiania sportu gdyz aktywno$é
fizyczna sprawia jej bol i dyskomfort. M. F. nawet po dluzszym spacerze odczuwa zmeczenie i bol w kolanie oraz
wymaga odpoczynku. Przed zdarzeniem powddka biegajac pokonywatla dystans okolo 10 km, aktualnie moze chodzié,
a nie biega¢ nie wiecej niz 2 km.

Po operacji kolana przez okres kilku miesiecy w codziennych czynnosciach pomagali jej znajomi oraz brat. Powédka
mieszka sama, sama tez prowadzi gospodarstwo domowe. M. F. potrzebowala pomocy w robieniu zakupdw,
porzadkach, zawozeniu jej do lekarza i na zabiegi rehabilitacyjne oraz przy czynno$ciach higienicznych. Powodka
miala problem przy wchodzeniu i wychodzeniu z wanny, z wsiadaniem i wysiadaniem z auta, co bylo konsekwencja
niemozno$ci ugiecia nogi w kolanie. Stan psychiczny powddki rowniez ulegl pogorszeniu, zaczely sie problemy z
nadwaga z powodu braku ruchu. Pogorszeniu ulegla rowniez jej sytuacja finansowa, rozluznieniu ulegly jej kontakty
ze znajomymi. Pow6dka odczuwata stan beznadziei, obawiala sie o plynno$é finansowa wobec tego, ze pracujac
w systemie prowizyjnego wynagradzania w firmie ubezpieczeniowej przebywajac, przez okres pieciu miesiecy po
zabiegu, na zwolnieniu lekarskim otrzymywata jedynie 80 % pensji zasadniczej. W efekcie powddka zmuszona byla
pozycza¢é pienigdze od brata.



Powodka do chwili obecnej nie powrécita do aktywnosci sprzed wypadku, wobec tego, ze nadal odczuwa dolegliwos$ci
bolowe. Od czasu zdarzenia powddka dopiero w maju 2019 roku samodzielnie poprowadzila samochéd.

M. F. ma 44 lata, w dniu zdarzenia miala 40 lat.

(zeznania $wiadka M. G. 00:06:22-00:20:05 w elektronicznym protokole rozprawy z dnia 23 wrzesnia 2020 roku k.
67-71, zeznania $wiadka P. F. 00:22:40-00:28:47 w elektronicznym protokole rozprawy z dnia 23 wrzeénia 2020 roku
k. 67-71, zeznania powodki 00:04:17-00:20:56 w elektronicznym protokole rozprawy z dnia 16 grudnia 2020 roku
k. 86-89)

Z punktu widzenia ortopedii u powddki M. F. na skutek zdarzenia z dnia 20 marca 2018 roku doszlo do urazu prawego
stawu kolanowego z wewnetrznymi uszkodzeniem lakotki przysrodkowej. U powddki wystapil trwaly uszczerbek na
zdrowiu w wysoko$ci 5% wedlug pkt 156 wedlug Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 18 grudnia
2002 roku, ze wzgledu na dlugotrwale uszkodzenie stawu w postaci zwyrodnienia i deformacji takotki przysrodkowe;j
oraz niewielkie zaniki mieSniowe mie$nia czworoglowego uda.

Dolegliwos$ci bolowe po skreceniu stawu kolanowego utrzymujg sie zazwyczaj przez okres 2- 3 miesiecy w zalezno$ci
od rodzaju urazu, maja one zazwyczaj Srednie nasilenie i zmniejszajg sie po zastosowaniu unieruchomienia i leczeniu.
Uraz kolana ogranicza sie takze sprawno$é ruchowa. Dolegliwosci te byly Srednie i trwaly przez okres 6 tygodni po
urazie oraz 6 tygodni po zabiegu.

Uraz i uszkodzenie lgkotki w stawie kolanowym prowadza do ograniczenia sprawnoSci ruchowej gléwnie w zakresie
lokomocji a w przypadku stosowania kul takze samoobstugi. Bezposrednio po urazie powoédka wymagala pomocy oso6b
trzecich w wymiarze 2 godzin dziennie przez okres 6 tygodni, a takze po zabiegu ze wzgledu na konieczno$¢ odciazania
operowanej konczyny w wymiarze 3 godzin przez okres 2 miesiecy.

Deklarowane przez powddke dolegliwosci sa zbiezne z doznanym urazem, nie mniej ich nasilenie ma czesto charakter
subiektywny zwigzany z indywidualna wrazliwoscia.

Zastosowana diagnostyka oraz przeprowadzone leczenie byly adekwatne do doznanego urazu. W toku leczenia i
rehabilitacji nie odnotowano powiklan, nadzwyczajnych dolegliwosci i ucigzliwo$ci. Leczenie przebiegalo w sposob
typowy dla urazowego uszkodzenia lgkotki.

Obecnie u powddki nie wystepuja dolegliwo$ci bezpos$rednio zwigzane z przebytym urazem Maja one charakter wtérny
wynikajacy ze zmian bliznowatych w szytej lakotce.

Powodka wymaga dzialan profilaktycznych, zabezpieczajacych staw kolanowy przed wystapieniem zmian
zwyrodnieniowych zwigzanych z opisywanymi w artroskopii uszkodzeniem chrzastki stawowej. Wskazane jest
profilaktyczne stosowanie suplementow regenerujacych chrzastke stawowa lub dostawowych (kwas hialuronowy).
Wskazane jest wykonywanie ¢wiczen likwidujacych zaniki mieSniowe uda prawego.

Rokowania sa dobre jednakze zawsze po urazie tego typu istnieje zwiekszone ryzyko wystgpienia wczesnych zmian
zwyrodnieniowych.

Poniesione przez powo6dke koszty udokumentowane fakturami sa uzasadnione i prawidlowe, uwarunkowane
ograniczong dostepnoscia do bezplatnych swiadczen medycznych.

Prowadzenie leczenia w ramach systemu §wiadczen refundowanych przez NFZ jest bezplatne - co zostalo cze$ciowo
zrealizowane przez powddke, prywatne konsultacje, diagnostyka usg i rehabilitacja byly uzasadnione i przyspieszyty
proces rekonwalescencji.

( opinia bieglego sadowego K. B. k. 147-154)



Chodnik w obrebie ktérego doszlo do zdarzenia jest czeScia drogi znajdujacej sie we wladaniu Zarzadu Drégi (...) w
L., ktéry w dacie zdarzenia posiadal polise OC u pozwanego ubezpieczyciela. W dniu 14 marca 2019 roku powddka
zglosila szkode, wzywajac do zaplaty zado$cuczynienia w wysoko$ci 20.000 z} oraz odszkodowania w kwocie 3.145 zt.
Pozwany ubezpieczyciel decyzja z dnia 17 czerwca 2019 roku przyznal powddce zado$éuczynienie w wysoko$ci 1.000
z}, odszkodowanie za utracone dochody w wysokoéci 1.000 z} oraz tytulem zwrotu kosztow leczenia i dojazdow w
kwocie 200 zl. Nastepnie, decyzja z dnia 4 lipca 2019 roku pozwany wyplacil dalsze zadoSéuczynienie w wysokoSci
1.900 zl. W odpowiedzi na wywiedziony przez poszkodowana wniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy, w pi$mie z
dnia 1 sierpnia 2019 roku ubezpieczyciel podtrzymal swoje dotychczasowe stanowisko.

(zgloszenie szkody k. 27v.-29, decyzja k. 24v-25, k. 25v.-2626v.-27, wniosek k. 29 v.-31, okoliczno$ci bezsporne)

Powyzszy stan faktyczny Sad ustalit badz jako bezsporny, badZ na podstawie powolanych wyzej dowodéw, w tym
dowodow z dokumentacji medycznej oraz na podstawie zeznan $wiadkow i powddki, ktore to zeznania korelowaly
ze soba i wzajemnie sie uzupelnialy nadto w oparciu o wydang w sprawie opinie bieglego. Podkresli¢ w tym miejscu
nalezy, ze w z uwagi na zgon pierwotnie powolanego w sprawie bieglego sadowego M. S. i co za tym idzie niemoznoséc
wydania opinii uzupekliajacej w odpowiedzi na zarzuty strony powodowej, Sad dopuscit dowdd z opinii innego
bieglego — K. B., ktdra to opinie przyjat za podstawe ustalen faktycznych. Oceniajac wydana opinie, Sad nie znalaz}
podstaw do kwestionowania zawartych w jej treSci wnioskow, opinia ta byla bowiem rzetelna, jasna, logiczna oraz w
sposéb wyczerpujacy objasniajaca budzace watpliwosci kwestie. Wydajac opinie biegly opart sie na zgromadzonym
w aktach sprawy materiale dowodowym, uwzglednit ponadto wyniki przeprowadzonego badania powo6dki. Opinia ta
w pelni odnosila sie do zagadnien bedacych jej przedmiotem, a jej wnioski nie budza przy tym watpliwoSci w $wietle
zasad wiedzy oraz do§wiadczenia zyciowego nie byly nadto kwestionowane przez zadna ze stron postepowania.

Sad Rejonowy zwazyl, co nastepuje:
Powddztwo bylto zasadne w przewazajacej czesci.

Odpowiedzialno$¢ Miasta L. - Zarzad Drégi (...) w L.

- podmiotu odpowiedzialnego za utrzymanie drogi, w obrebie ktorej doszlo do zdarzenia, w nalezytym stanie,
ksztaltuje przepis art. 416 k.c. To zarzadca drogi winien zadbac o to, aby zapewniala ona bezpieczenistwo kazdemu
uczestnikowi ruchu. Z kolei zgodnie z trescia art. 805 § 1 k.c. przez umowe ubezpieczenia zaklad ubezpieczen
zobowiazuje sie spelnié¢ okreslone Swiadczenie w razie zajScia przewidzianego w umowie wypadku, a ubezpieczajacy
zobowiazuje sie zaplaci¢ sktadke.

W przedmiotowej sprawie zdarzeniem rodzacym odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza strony pozwanej jest zdarzenie
z dnia 20 marca 2018 roku, w konsekwencji ktérego powodka doznala urazu prawego stawu kolanowego z
uszkodzeniem lgkotki przysrodkowej. Niewatpliwie bowiem uchybienie przez Miasto L. Zarzadu Drég i (...) w L.
obowigzkom utrzymania drogi, w obrebie ktorej doszlo do zdarzenia, w nalezytym stanie, stanowilo bezposrednia
przyczyne przedmiotowego zdarzenia. Z uwagi na fakt objecia tego podmiotu ubezpieczeniem odpowiedzialnosci
cywilnej przez Towarzystwo (...) w W., strona pozwana zobowigzana jest do zaplacenia okre§lonego w umowie
odszkodowania za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wzgledem ktérych odpowiedzialno$é za szkode ponosi
ubezpieczony (art. 822 § 1 k.c.), przy czym roszczenie moze by¢ wprost skierowane ubezpieczyciela.

Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze pozwany ubezpieczyciel nie kwestionowal swej legitymacji procesowe;j biernej,
nie zgadzal sie natomiast z wysoko$cig dochodzonych roszczen.

Stosownie do tresci art. 444 § 1 k.p.c., w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie
szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu koszty. Na zgdanie poszkodowanego zobowigzany do naprawienia
szkody powinien wylozy¢ z géry sume potrzebna na koszty leczenia, a jezeli poszkodowany stal sie inwalida, takze
sume potrzebna na koszty przygotowania do innego zawodu. Natomiast, jezeli poszkodowany utracil caltkowicie lub



czesciowo zdolnosé do pracy zarobkowej albo jezeli zwiekszyly sie jego potrzeby lub zmniejszyly widoki powodzenia
na przyszto$¢, moze on zada¢ od zobowigzanego do naprawienia szkody odpowiedniej renty (§ 2 art. 444 k.c.).

Ponadto, w przypadku uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia, Sad moze przyznaé¢ poszkodowanemu
odpowiednig sume tytulem zado$c¢uczynienia pienieznego za doznana krzywde (art. 445 k.c.).

Zgodnie z ugruntowanym w doktrynie i orzecznictwie pogladem, zado$¢uczynienie stanowi sposoéb naprawienia
szkody niemajatkowej na osobie, wyrazajacej sie krzywda w postaci doznanych cierpien fizycznych i psychicznych.
Inaczej niz przy odszkodowaniu, w przypadku zado$éuczynienia, ustawodawca nie wprowadza jasnych kryteriéw
ustalania jego wysoko$ci. Wskazuje jedynie ogblnikowo, iz suma przyznana z tego tytulu winna by¢ odpowiednia.

W judykaturze i piSmiennictwie podkresla sie, ze zado$cuczynienie ma charakter kompensacyjny i jako takie
musi mie¢ odczuwalng warto$é¢ ekonomiczna, jednoczesnie nie moze by¢ nadmierne. Wskazuje sie na potrzebe
poszukiwania obiektywnych i sprawdzalnych kryterioéw oceny jego wysokosci, choé przy uwzglednieniu indywidualnej
sytuacji stron (tak m.in. SN w wyroku z dnia 12 wrze$nia 2002 roku, IV CKN 1266/00, LEX). Do podstawowych
kryteriow oceny w tym zakresie zalicza sie stopien i czas trwania cierpien fizycznych i psychicznych, trwalosé
obrazen, prognozy na przyszlo$¢, wiek poszkodowanego, skutki w zakresie zycia osobistego oraz zawodowego,
konieczno$¢ wyrzeczenia sie okreSlonych czynnosci zyciowych, korzystania z pomocy innych osbb, czy wreszcie
stopien przyczynienia sie poszkodowanego i winy sprawcy szkody (tak m.in. SN w wyroku z dnia 4 czerwca 1968 roku,
I PR 175/68, OSNCP 1968, nr 2, poz.37; w uchwale pelnego skladu Izby Cywilnej z dnia 8 grudnia 1973 roku, III
CZP 37/73, OSNCP 1974, nr 9, poz.145; w wyroku z dnia 12 wrze$nia 2002 roku, IV CKN 1266/00, LEX; w wyroku
z dnia 19 sierpnia 1980 roku, IV CR 238/80, OSNCP 1981, nr 5, poz.81; w wyroku z dnia 30 stycznia 2004 roku, I
CK 131/03, OSNC 2004 1, nr 4, poz.40). Przy ustalaniu zado$¢uczynienia nie mozna wiec mie¢ na uwadze wylacznie
procentowego uszczerbku na zdrowiu. Nie odzwierciedla on bowiem psychicznych konsekwencji doznanego urazu.
Konieczne jest rowniez uwzglednienia stosunkéw majatkowych spoleczenistwa i poszkodowanego, tak, aby mialo
ono dla niego odczuwalna warto$é. Zwazyé przy tym nalezy, iz doznanej przez poszkodowanego krzywdy nigdy nie
mozna wprost, wedtug calkowicie obiektywnego i sprawdzalnego kryterium przeliczy¢ na wysoko$¢ zadoSéuczynienia.
Charakter szkody niemajatkowej decyduje, bowiem o jej niewymiernosci (por. wyrok SN z dnia 9 lutego 2000 roku,
IIT CKN 582/98, LEX.), za$ pojecie ,odpowiedniej sumy zado$cuczynienia” uzyte w art. 445 § 1 k.c. ma charakter
niedookreslony (por. wyrok SN z dnia 28 wrze$nia 2001 roku, III CKN 427/00, LEX). Dlatego tez w orzecznictwie
wskazuje sie, ze oceniajac wysoko$¢ naleznej sumy zado$éuczynienia Sad korzysta z daleko idacej swobody (tak m.in.
Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 11 lipca 2000 roku, IT CKN 1119/98, LEX).

Kryterium pozwalajacym na pewna obiektywizacje rozmiaru krzywdy doznanej przez M. F. stanowi w niniejszej
sprawie stopien trwalego uszczerbku na jej zdrowiu, ktory biegly ustalil na poziomie 5%. O czym byla mowa, opinia
bieglego stanowi przekonujacy i miarodajny dowod w sprawie. Opinia ta odzwierciedla staranno$¢ i wnikliwo§¢ w
badaniu zleconego zagadnienia, wyjasnia wszystkie istotne okolicznosci, podaje przyczyny, ktére doprowadzily do
przyjetej konkluzji, a rownoczeénie jest poparta gleboka wiedza i wieloletnim do$§wiadczeniem zawodowym bieglego.
Jednocze$nie, w ocenie Sadu, opinii tej nie podwazaja pozostale dowody zebrane w sprawie. W konsekwencji Sad
uznal, ze opinia bieglego stanowi pelnowarto$ciowy dowod, ktéry moze byé podstawa czynionych w sprawie ustalen
faktycznych. Skoro jednak uszczerbek na zdrowiu jest tylko jednym z elementéw istotnych dla oceny adekwatno$ci
zado$éuczynienia, jego wymiar powinien uwzgledni¢ wszystkie zachodzace w przedmiotowej sprawie okolicznosci.
Jak wyjaéniono wyzej, zadoSéuczynienie przystuguje bowiem za doznana krzywde ujmowana jako cierpienie fizyczne
(boliinne dolegliwo$ci) i cierpienia psychiczne (negatywne odczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi,
niemozno$cia wykonywania dzialalnoSci zawodowej i wylgczeniem z zycia codziennego). W omawianej sprawie Sad
nie mogl zatem poming¢ dolegliwo$ci bélowych, ktore pojawily sie po wypadku i trwaja do dnia dzisiejszego. Pomimo
przeprowadzonego leczenia i rehabilitacji powddka nadal jest narazona na bol, zmaga sie rowniez z konsekwencjami
wypadku polegajacymi na niemoznosci prowadzenia aktywnego trybu zycia i uprawiania sportu. Przebyte zdarzenie
w sposob istotny ograniczylo i zdezorganizowalo zycie powodki, stala sie ona przez dtuzszy czas zalezna od innych
0sOb, musiala wyrecza¢ sie znajomymi i bratem w czynnoSciach zycia codziennego takich jak sprzatanie i robienie
zakupdw, czy czynno$ciach zwiazanych z higieng osobista - wymagala pomocy przy wchodzeniu i wychodzeniu z



wanny. Zdarzenie w zasadzie catkowicie wylgczylo powddke od podejmowanych licznych aktywno$ci fizycznych, tak
w czasie rekonwalescencji, jak i po jej odbyciu, czego konsekwencja jest cho¢by wzrost masy ciala wobec niemoznosci
kontrolowania prawidlowej wagi aktywnoScig fizyczng. Wreszcie skutki zdarzenia odcisnely negatywne pietno na
stanie psychicznym powodki. Stala sie ona zamknieta w sobie, rozluznily sie jej relacje towarzyskie, odczuwala stan
beznadziei. Pojawily sie problemy finansowe zwigzane z konieczno$cig dtugotrwalego przebywania na zwolnieniu
lekarskim skutkujgce potrzeba zaciggania pozyczek u brata. W Swietle poczynionych rozwazan nie sposéb uznaé, ze
krzywda powodki miala minimalny charakter i zostala zrekompensowana przez wyplacone w toku likwidacji szkody
zado$¢uczynienie w lacznej wysokosci 2.900 zl.

Jednocze$nie, nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zado$Cuczynienie powinno by¢ umiarkowane i utrzymane
w rozsadnych granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej spoleczenstwa.
Uwzgledniajac rodzaj i rozmiar doznanej przez M. F. krzywdy, jak tez dyrektywe przyznawania umiarkowanego
zado$éuczynienia, w ocenie Sadu nalezne powoddce zado$éuczynienie winno wyrazaé sie lacznie kwota 15.000
zl, co przy dotychczas wyplaconej kwocie 2.900 zl, daje konieczno$¢ doplaty na poziomie 12.100 zt. Roszczenie
przewyzszajace te kwote, jako zawyzone w ocenie Sadu, podlegalo oddaleniu.

Zgodnie z art. 444 § 1 k.c. w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody
obejmuje wszelkie wynikle z tego koszty. W Swietle powolanego przepisu powodka byla uprawniona réwniez zadac
rekompensaty z tytulu poniesionych kosztéow leczenia, na ktére zlozyly sie koszty prywatnych wizyt lekarskich,
zabieg6w rehabilitacyjnych, czy przeprowadzonych badan w lacznej kwocie 3.145 zl, ktdre to koszty w caloéci zostaly
uznane za zasadne przez bieglego. Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze notoryjnoscia powszechng jest dlugi czas
oczekiwania i ograniczona dostepno$c¢ zaréwno do badan jak i rehabilitacji wykonywanych w ramach NFZ. OczywiScie
te przystugiwaly powodce

i w ograniczonym zakresie réwniez z nich korzystala, nie mniej podjete leczenie, prywatne: konsultacje, diagnostyka
usg i rehabilitacja jak wskazal biegly byly uzasadniane i przys$pieszyly proces rekonwalescencji. W konsekwencji
roszczenie zwrotu kosztow zwigzanych z ich poniesieniem Sad uznat za w pelni zasadny.

Uwzgledniajac fakt, ze w toku postepowania likwidacyjnego pozwany wyplacit powbdce kwote 200 zt tytulem zwrotu
kosztow leczenia, powddka byla uprawniona dochodzi¢ dalszego odszkodowania w wysokos$ci 2.945 zl.

Majac powyzsze na uwadze Sad zasadzit od pozwanego na rzecz powodki kwote 12.100 zt tytulem zado$éuczynienia
oraz kwote 2.945 zl tytulem odszkodowania, obie kwoty z ustawowymi odsetkami za opdznienie od dnia 14 kwietnia
2019 roku do dnia zaplaty, oddalajac powodztwo w pozostalym zakresie.

Dokonujac ustalen w zakresie zadania odsetek Sad nie znalazt przy tym podstaw, aby zasadzi¢ odsetki od naleznego
powodce $wiadczenia dopiero od dnia wyrokowania. Majac §wiadomo$¢ istniejacych w judykaturze rozbieznosci
stanowisk w powyzszym zakresie, Sad Rejonowy podziela poglad wyrazony w wyroku Sadu Apelacyjnego w Lodzi
z dnia 5 lutego 2013 roku (I ACa 1137/12, LEX nr 1286561), zgodnie z ktérym, wymagalno$¢ roszczenia o
zado$éuczynienie za krzywde, a tym samym i poczatkowy termin naliczania odsetek za opdZnienie w zaplacie
naleznego zado$Cuczynienia — z uwagi na charakter tego Swiadczenia, ktére moze kompensowac¢ zaré6wno krzywde
istniejaca juz w dacie wezwania do zaplaty, jak i trwajacg jeszcze w toku przewodu sadowego — moze sie roznie
ksztaltowaé w zalezno$ci od okoliczno$ci sprawy. Okoliczno$ci niniejszej sprawy za$, zdaniem Sadu Rejonowego,
uzasadnialy zasgdzenie odsetek ustawowych zgodnie z zasadg wyrazong w art. 455 k.c., przy uwzglednieniu tresci
art. 817 k.c. oraz tresci zadania odsetkowego powoddki. Zdarzenie powodujace szkode mialo bowiem charakter
jednorazowy, uplyw czasu pomiedzy wezwaniem do zaplaty a wyrokowaniem nie zwiekszal zatem rozmiaru krzywdy
w stopniu uzasadniajacym odsetki od daty péZniejszej, niz wezwanie do zaplaty (moégl ja co najwyzej zmniejszyc). Nie
bylo zatem przeszkod, aby od daty wskazanej w pozwie, a nie dopiero od daty wyrokowania, zasadzié¢ takze odsetki
za opbznienie od naleznego powodce Swiadczenia pienieznego, Swiadczenie to bowiem w rozmiarze, w jakim nalezy
sie ono wierzycielowi w dniu, w ktérym dluznik ma je zaplaci¢ (art. 455 k.c.), powinno by¢ oprocentowane od tego
dnia z tytulu opdznienia (art. 481 § 1 k.c.), a nie od dnia wyrokowania (por. wyrok SN z dnia 30 stycznia 2004 roku,
I CK 131/03, OSNC 2005/240). Nalezy ponadto podkre$li¢, iz pozwany, jako podmiot profesjonalny, dysponowat



mozliwo$ciami ustalenia poziomu krzywdy powodki, a tym samym brak bylo przeszkéd do wyplaty zadoécuczynienia,
czy odszkodowania we wlasciwej kwocie juz na skutek pierwszego wezwania do zaplaty, wystosowanego do pozwanego
na dlugo jeszcze przed wytoczeniem przedmiotowego powddztwa. W ocenie Sadu Rejonowego relewantnym jest
takze zaznaczenie, ze wyrok przyznajacy zado$tuczynienie za doznanag krzywde ma charakter rozstrzygniecia
deklaratoryjnego, nie za$ konstytutywnego. Zobowigzanie z tego tytulu ma charakter bezterminowy, przeksztalcenie
g0 w zobowigzanie terminowe nastepuje za$ w drodze wezwania wierzyciela skierowanego do dluznika do spelnienia
$wiadczenia, jesli tylko wezwanie to zawiera wskazanie zadanej kwoty (por. m.in. wyrok SA w Bialymstoku z dnia
11 grudnia 2013 roku, I ACa 584/13, LEX; wyrok SA w Poznaniu z dnia 26 wrze$nia 2013 roku, I ACa 693/13,
LEX; wyrok SN z dnia 22 lutego 2007 roku, I CSK 433/06, LEX). Skoro zatem Sad na podstawie zgromadzonego
w sprawie materialu dowodowego rozstrzyga, czy doznane cierpienie i krzywda oraz potencjalna ich mozliwo$é
wystapienia w przyszlos$ci mialy swoje uzasadnienie w momencie zgloszenia roszczenia, zasadzenie odsetek od daty
wyrokowania prowadziloby w istocie do ich umorzenia za okres sprzed daty wyroku i stanowiloby nieuzasadnione
uprzywilejowanie dluznika, sklaniajace go niekiedy do jak najdluzszego zwlekania z opdZnionym Swiadczeniem
pienieznym, w oczekiwaniu na orzeczenie Sadu znoszacego obowiazek zaplaty odsetek za wczeéniejszy okres (por.
wyrok SA w Gdansku z dnia 26 lipca 2013 roku, I ACa 321/13, LEX). W niniejszej sprawie powddka zglosila
skonkretyzowane roszczenia w dniu 14 marca 2019 roku w konsekwencji, powodka byla uprawniona zadac¢ odsetek
od naleznego jej $wiadczenia wedlug daty oznaczonej jak w pozwie.

O kosztach Sad orzekl na podstawie art. 100 k.p.c. na zasadzie stosunkowego rozdzielenia kosztéw, uwzgledniajac, ze
powddka wygrala proces w 75 %, natomiast pozwany w 25 % Sad zasadzil od pozowanego na rzecz powodki kwote
2.930,55 zl.

Na koszty poniesione przez powodke zlozyly sie: oplata od pozwu 1.003 z}, wynagrodzenie zawodowego pelnomocnika
powodki w wysokoéci 3.600 zl ustalone w oparciu o § 2 pkt 5 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 22
pazdziernika 2015 roku w sprawie oplat za czynno$ci radcéw prawnych, (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 265), oplata skarbowa
od pelnomocnictwa — 17 zl, wykorzystana zaliczka na bieglego w wysokos$ci 759,74 zl. Lacznie poniesione koszty to

5.379,74 z}.

Na koszty poniesione przez pozwanego zlozyly sie: wynagrodzenie zawodowego pelnomocnika pozwanego w
wysokosci 3.600 z} ustalone w oparciu

o § 2 pkt 5 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 22 pazdziernika 2015 roku w sprawie oplat za czynnoSci
radcéw prawnych, (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 265), oplata skarbowa od pelnomocnictwa — 17 zl, wykorzystana zaliczka
na bieglego w wysokos$ci 800 zl. Lacznie poniesione koszty to 4.417 zl.

O zwrocie niewykorzystanej czeéci zaliczki na poczet wynagrodzenia bieglego na rzecz powodki w wysokoSci 40,26 zi
Sad orzekl na podstawie art. 84 ust. 1 w zw. z art. 80 ust. 1 ustawy o kosztach sadowych w sprawach cywilnych.



